ARASTIRMA ONERISI VE ARASTIRMA RAPORU HAZIRLAMA YONERGESI

Bir arastirmanin en 6nemli boliimii planlama kismidir. Planlama ¢aligmalarindan en énemlisi
ise arastirma Onerisinin hazirlanmasidir. Arastirma Onerisi, arastirma planmnin yazili dokiimii olup,
arastirmaya baslamadan once hazirlanan bir rapordur (Karasar, 1991). Arastirma Onerisi, bitmis bir
arastirma i¢in hazirlanan raporun ilk boliimlerinde verilen bilgilerin asagi yukari aynisidir (giris ve
yontem boliimleri). Aradaki tek dnemli ayirim, arastirma raporunda bitmis bir olayin anlatimi varken,
aragtirma Onerisinde yapilacak ¢caligmalarin plan1 yer almaktadir.

Asagida bir arastirma raporunun temel boliimleri siralanmis ve agiklanmistir. Bu boliimiin
arkasindan “Arastirma ya da Arastirma Onerisinin yazim sirast” boliimii yer almaktadir. Bu bdliimde
paragraflarin sonunda arastirma onerisinde ya da raporunda bulunmamasi gerekenler parantez iginde ve
italik olarak verilmistir.

ARASTIRMA RAPORUNUN TEMEL BOLUMLERI
Bir arastirma raporunun temel boliimleri asagida siralanmagtir:
1. GIRIS
2. GENEL BILGILER
3. YONTEM
4. BULGULAR
5. TARTISMA
6. SONUC VE ONERILER
7. KAYNAKLAR
8. EKLER

1. GIRiS

Problem alanina genel ama kisa bir paragrafla giris yapilmalidir. Bu paragrafin arastirmacinin
kendi ciimleleri ile olmas1 istenir. Aragtirma yapilan konu ile ilgili literatiire dayali olarak kisa bir 6n
bilgi verilir. Bu boliimde genelden 6zele dogru bir yol izlenmelidir.

Giris bolimiinde bulunmasi gereken diger bilgiler:

a) Arastirmamin amaci: Bir arastirma, belirli bir soruya yanit bulma amaciyla yapilir.
Arastirmaya yol agan soru, aragtirmanin amacini da belirlemektedir. Aragtirmaya gerek
duyulan soruya, arastirma problemi, bu sorunun diiz ciimle halinde ifade edilmesine de
aragtirmanin amaci adi verilmektedir.

b) Arastirmamn ana ve alt problemleri: Arastirma konusunu olusturan problemler soru
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climlesi seklinde yazilir. Problem ciimlesi net olmalidir. Omek: “Ogrencilerin zeka
diizeyleri ile iiniversiteye giris puanlart arasinda bir iligski var midir? ”

Arastirmanin denencesi (hipotezi): Arastirmalarda, olaylar ya da degiskenler arasinda var
oldugu soylenen (kestirilen) iliskiye, arastirma dilinde “denence (hipotez)” denir. Bir bagka

deyisle, denence denenen yargidir. Orek: “Yiiksek kaygi ile kendine giiven arasinda

negatif iliski vardir”.

Smirhiklar: Arastirmacinin normal olarak yapmak isteyip de cesitli nedenlerle vazgegmek
zorunda kaldig1 seyler arastirmanin smirliliklaridir. Sinirliklar, arastirmacinin kendi bilgi,
beceri ve olanaklarindan gelebilecegi gibi, problem alani, arastirma amaglari, yontem ve
oteki pratik zorunluklardan da gelebilir. Sinirliklar, bazen arastirmacmin kontrolii ve etki
alani disinda olan nedenlerden, bazen de fayda-maliyet acisindan pratik olmadigi i¢in ortaya
¢ikar. Omek: “Bu arastirma I. Ligde oynayan erkek voleybolcularla sinirlidir”

Sayiltilar: Arastirmada bazi baglangic noktalarinin, ayrica kanitlanmasina gerek
goriilmeden “dogru” olarak kabul edilmesi gerekebilir. Bu kabule sayilti denir. Ornegin,
arastirmaci kullandig1r “6lgme aracinin yeteri kadar gecerli ve giivenilir oldugunu” kabul
edebilir ya da Ornekleme sonucunda “evrenden aldigi grubun evreni temsil ettigi”
sayiltisinda bulunabilir.

Tammlar: Arastirmanin temel olarak ele aldig1 konuya iliskin temel kavramlar bir ya da iki
ciimle ile tanimlanmalidir.

Arastirmanin 6nemi: Arastirmadan elde edilecek sonuglar, ileri siiriillen probleme verilen
cevaplar hangi kuramsal ya da pratik sorunun ¢oziimiinde ve nasil kullanilabileceginin
aciklanmasi, aragtirmanin énemini agiklar. Aragtirmanin amaci ile aragtirmanin énemi ayri

ayr1 seylerdir: birincisi toplanacak verileri, ikincisi ise bunlarin nasil kullanilacagini agiklar.

2. GENEL BIiLGILER

Arastirilan konunun kuramsal ¢ergevesine iligkin bilgi ve o konu ile ilgili daha 6nce yapilmis

arastirmalarin verildigi boliimdiir. Genelden 6zele dogru arastirilan konuya iliskin literatiir bilgisi genis

bir sekilde verilir.

3. YONTEM
En genel anlamda “problemi ¢6zmek i¢in izlenen diizenli yol” dur. Arastirma yontemi, problem

¢ozimil i¢in gerekli verilerin toplanmasi, analizi islemlerini igerir. Yontem, bir baska arastirmacinin

ayn1 calismay1 gerektiginde aynen tekrarlayabilmesine olanak saglayacak kapsam ve ayrintida
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verilmelidir. Ayrintili yontem bilgileri olmadan, okuyucunun bulgulart degerlendirme olanagi olmadig:

gibi, yontemin agik-seciklik ilkesi de gerceklestirilmemis olur. Yontem boliimiinde alt basliklar altinda

aciklanarak verilmesi gereken bilgiler sunlardir:

a)

b)

Arastirma Grubu ya da Denekler: Arastirmanin ilgili oldugu orneklemin Onemli
ozellikleri verilmelidir. Yas, cinsiyet, spor yasi, egitim ya da ¢alisma ag¢isindan istenen 6zel
nitelikler var ise bunlar bu bdliim iginde ele alinmalidir.

Veri Toplama Araclari: Veri toplamak icin kullanilan ara¢ veya araglar burada detayl
olarak agiklanmalidir. Anket, test ve benzeri araglar kullanilmigsa, bunlarin amaglarini,
nelerden olustuklari, nasil ve kimlerce gelistirildiklerini, gegerlik ve giivenirliklerinin
belirtilmesi bu boliimde yapilir. Veri toplama aracinin sematik goriiniimii, fotografi vb. gibi
bilgiler verilebilir.

Verilerin Toplanmasi: islem yolu olarak da agiklanabilir. Toplanacak verilerin hangi yol
kullanilarak toplanacagi, yapilacak islemler detayli olarak agiklanir. Nerede, nasil, ne
zaman, kim tarafindan verinin toplandigi bu baslik altinda detayli olarak yer almalidir.
Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilecek verilere ne tiir bir istatistiksel teknik
uygulanacagi bu baslik altinda ele alinmalidir.

Siire ve olanaklar: Arastirmanin her agamasinin ne kadar siirede yapilacagi belirtilmelidir.
Arastirilan probleme iliskin literatlir tarama, arastirma grubunun bulunmasi, veri toplama
islemi, verilerin analizi ve yazim asmasina iligskin olasi siireler bu boliimde verilmelidir.
Buna dayali olarak olasi toplam siire belirtilir. Bunun disinda ¢alismanin olas1 maliyeti
tahmin edilebiliyor ise slirenin altinda ayr1 bir paragraf seklinde maliyet ve bunun kimler

tarafindan karsilanacagi belirtilmelidir (Sadece arastirma dnerisinde bulunur).

4. BULGULAR

Toplanan verilerin gesitli tekniklerle islenerek analiz edilmesi sonucu bulgular elde edilir. Bu

boliimde bulgular, tablolar ve sekiller kullanilarak verilebilir. Her tablo ve/veya sekil sonrasi, bilgiler

metin olarak agiklanip, yorumlanmalidir ve tablo/sekillerdeki bilgiler metinde tekrarlanmamalidir.

5. TARTISMA

Elde edilen bulgularin ne anlama geldigi bu boliimde tartisiimalidir. Tartigma yapilirken bu

alanda yapilmis benzer g¢alismalarda elde edilen sonuglarla, arastirmadan elde edilen sonuglarin

benzerligi ya da zithg ortaya konulmalidir. Bir baska deyisle ayni1 konuda yapilmis ¢alismalarin

sonuclart ile karsilastirmalar yapilmali, bu karsilagtirmanin sonucu elde edilen bilginin nedeni
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aciklanmaya calisilmalidir. Ornegin; benzer ¢alismanin bulgular ile, elde edilen bulgular birbirine

zithik gosteriyorsa bunun olasi nedenleri agiklanmaya calisilmalidir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde kisaca arastirmadan elde edilen sonuglar verilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalara

151k tutmas1 amactyla aragtirmacinin bu sonuglara iliskin olarak verecegi dneriler bu bdliimde yer alir.

7. KAYNAKLAR

Bu bolim yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin iginde belirtilen tiim kaynaklar
“KAYNAKLAR” boliimiinde yer almalidir.

Metin icinde kaynak gosterimi:

Metin i¢inde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin soyadlari ve yayn tarihi kullanilir.
Metin igerisinde kaynak gosterimi i¢in ornekler asagida siralanmistir:

Caglar (1991), ........

Acikada ve Ergen (1997)’ e gore

Demirel ve Karaca'ya (1997) gore

Acikada, Ergen ve Demirel (2004), ....

Yazar sayist 3 ile 5 arasinda ise, metin i¢inde ilk gectigi yerde yukarida oldugu gibi
verilir, daha sonra A¢ikada ve arkadaslari (2004) olarak verilmelidir. Yazar sayisi 6 ya
da daha fazla ise metin i¢inde ilk gegtigi yerden baslayarak Bilge ve arkadaslari (2005)
ya da Bilge ve ark. (2005) olarak verilmelidir.

Birden fazla esere atifta bulunuluyor ise kaynaklar alfabetik sira ile verilmeli ve her
kaynak arasma noktal1 virgiil konmalidir. Omegin; ............... (Altan, 1999; Karaca ve
ark., 2005; Oztiirk, 2003; Soylu, 1995). Kaynak kurum/grup yazarl ise ilk defa atifta
bulunuldugunda kurumun/grubun tam adi ve arkasindan kisaltmasi verilir. Sonraki

kullanimlarda sadece kisaltma ve tarih kullanilir.
Omek: ......... (Tiirk Psikologlar Dernegi [TPD], 1997).

........... (TPD, 1997).

Bir yazar tarafindan ayni yilda yazilan birden fazla kaynak varsa; tarihe a, b, c,......



harfleri eklenerek bir ayrim yapilir. Bu harfler kaynakca listesindeki iki dokiimani
birbirinden aywrmak icin de kullanilir. Omegin; Simsek (1998a), ... Simsek
(1998Db).... ya da ciimle ya da paragraf sonunda veriliyor ise (Simsek, 1998a; 1998b)
seklinde olmalidir. Ayni yazarin birden fazla yayinina atifta bulunuluyorsa, yayin yillart
virgiille ayrilarak verilir.
Omek: Deliceoglu (2002, 2005), ............. (Deliceoglu, 2002, 2005) gibi.

e Sadece gergekten okunan kaynaklardan alint1 yapilmalidir. Okumadigimiz bir kaynaktan
alinti yapilacaksa bu durumda, okudugumuz kaynaktan asagidaki gibi alint1 yapilir.

Kaynakga listesinde de sadece okudugumuz kaynak verilir. Ornek:

Fox ve Martens (Aktaran Caglar, 2005 ya da Akt. Caglar, 2005) yaptiklari

calismada

Kaynaklar béliimiinde kaynak gosterimi:

Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira iginde verilmelidir. Kaynaklarin yazim kurallar

ile ilgili olarak asagidaki bicime uyulmalidir:

Kongre bildirileri:

Caglar, E. (1998). Erkek hentbolcularda kendini fiziksel algilama ve kaygi diizeyi. 5.
Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi. 5-7 Kasim, Ankara.

Hazir,T., Kazanci, A. & Agikada, C. (1992). Antropometrik 6l¢timlerde metodoloji sorunlari.
2. Ulusal Spor Bilimleri Kongresi. 20-23 Kasim, Ankara.

Siireli Yayinlar (Dergilerde basilmis makaleler):

Caglar, E. (1999). Geng ve yildiz milli takiminda bulunan erkek sporcularin kaygi diizeylerinin
zaman icindeki degisimi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (3), 19-28.

Colakoglu, M., Tiryaki, S. ve Morali, S. (1993). Konsantrasyon c¢alismalarinin reaksiyon
zamani lizerine etkisi. Spor Bilimleri Dergisi. 4 (4), 32-47.

Kitaplar:
Hovardaoglu, S. (2000). Davranis Bilimleri I¢in Arastirma Teknikleri. (2. Baski) Ankara: VE-
GA Yaymlar.

Morgan, C.F. (1991). Psikolojive Giris. (9.Baski). Cev. S. Karakas. Ankara: Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Yayinlar1 (Orijinal ¢alisma basim tarihi 1983)
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Bilge, M. ve Karakilig, M. (1990). Hentbolde kullanilan performans testleri. Y. Sevim (Ed.),
Hentbolde Antrenman Bilgisi iginde (sf.15-25). Ankara: Nobel Yayinevi.

Tezler:

Bayar, P. (1983). Atletlerin Kisilik Ozellikleri. (Yaymlanmamus Yiiksek lisans tezi). Ankara:
Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bayar, P. (1983). Atletlerin Kisilik Ozellikleri. (Yaymlanmamis Bitirme Projesi). Ankara
Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Kurum Yazarlilar

DIE (Devlet Istatistik Enstitiisii). (1991). Tiirkive Istatistizi Cep Yilligi 1990. Ankara: DIE
Matbaasi.

Internet:
Yazarin soyadi, Yazarin adinin bas harfi. (Yayinlanma veya giincellenme tarihi). Baslik.
Alinma tarihi, internet adresi.
Akdag, M., & Giines, H. (2003). Ogretmen roliiniin yaratic1 bir simif ortami olusturmadaki
onemi. Milli Egitim Dergisi, 12 Mart 2005°te indirildi.
http://yayim.meb.gov.tr/159/akdag-gunes.htm.

Uter, H. K. (9 Subat 2004). kilter. online. 11 Subat 2004, http://www.baskent.edu.tr/~kilter.

ARASTIRMA YA DA ARASTIRMA ONERISININ YAZIMI

Arastirma raporunun yaziminda dikkat edilecek noktalar:

1.

LAl

Sayfa diizeni: Kenar bosluklar1 sol taraf 3.5 cm., sag, list ve alttan 2 cm olacak sekilde
ayarlanmalidir.
Yazi puntosu 12 olmalidir ve 1.5 satir aralig1 kullanilmalidir.
Yazi karakteri “Times New Roman” olmalidir.
Sayfa numaralari, sayfanin altinda ve ortada olmalidir.
Kapak sayfalar1 14 punto ile, koyu ve yazilar sayfaya ortalanmis olarak yazilmalidir (Bkz. Ek
1).
YAZIM SIRASI

1. Bashk Sayfasi: Baslik olabildigince kisa ve igerigi yansitir nitelikte olmalidir.
Arastirma ya da arastirma Onerisinin ilk sayfasi (Ek 1).



2. Ozet

Arastirmanin kisa dzeti burada verilir. Ozette konunun amaci, denekler (ya da arastirma grubu), veri
toplama araclari, islem yolu, verilerin analizi ve elde edilen sonug kisa olarak aktarilmalidir (Arastirma
onerisinde bulunmaz).

3. i¢indekiler Sayfasi

Arastirma ya da arastirma Onerisinin sayfa olarak igeriginin aktarimidir. Biitiin bolim ve alt bolim
basliklar ile bunlarin baslangi¢ sayfa numaralar1 rapordaki siralarina gore siralanir. Bu sayfanin igine
sekil ve tablolarda eklenir (Bkz Ek 2).

4. Simgeler ve Kisaltmalar (Bkz Ek 2). (Arastirma onerisinde bulunmaz).
5. Sekiller Dizini (Bkz Ek 2). (Arastirma énerisinde bulunmaz).

6. Tablolar Dizini (Bkz Ek 2). (Arastirma onerisinde bulunmaz).

7. Arastirmanin Ana Boliimleri:

Tez ya da proje yazim asamasinda bu boliimler tek tek ayri sayfalardan baslayacak sekilde ayrisik
olarak yaziya alinir.

» Giris Boliimii: Arastirmacinin ve konunun durumuna gore 3-5 sayfayr ge¢cmeyecek sekilde
planlanir ve genelden baslayip konunun 6zeline ve amaca dogru gidecek bigimde planlanarak
yazilir.

» Genel Bilgiler Béliimii: Arastirma onerisi yazuminda bu béliim kisaca girise eklenmistir. O
nedenle oneride bulunmaz.

> Yontem: Denekler-Arastirma Grubu, Veri Toplama Araglar1, Verilerin Toplanmasi (Islem yolu)
ve Verilerin Analizi alt bagliklan seklinde yandan koyu olarak yazilirlar. Arastirma énerisinde
buna siire ve olanaklar alt boliimii eklenmistir.

» Bulgular Boliimii: Konunun genel isleyisine bagli olarak denence sirasina gore elde edilen
bulgular tablo ya da sekillerin verilmesi bi¢iminde yazilir. Her verilen sekil ya da tablonun
kisaca ne anlattifi ve denenceyi destekleyip desteklemedigine deginilmelidir (Arastirma
onerisinde bulunmaz).

» Tartisma ve Yorum: Arastirmanin denence sirasina gore elde edilen bulgularin varolan literatiir
dogrultusunda tartisilmasi ve yorumlanmasidir (Arastirma onerisinde bulunmaz).

> Sonuc ve Oneriler: Kisaca arastirmadan elde edilen sonuglar aktarilir (Arastirma énerisinde
bulunmaz).

» Ekler: Arastirma icinde yeni gelistirilen protokollerin, testlerin ya da benzeri yazili metnin ek
olarak arka sayfalara konulmasi gerekmektedir. Bunun i¢in metin i¢inde gecen siraya gore ekler
numaralandirilarak ekler baslig1 i¢inde siralanarak verilir



EK 1 (Bitirme Projesi Onerisi Kapak Sayfas1)
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EK 2

ICINDEKILER
Sayfa
OZET ettt ettt sttt et et e et et eae e eae e 11
TCINDEKILER ...t 1ii
SIMGELER ve KISALTMALAR ......ccovvvieinrenneeessieneeiesesesssesesneseenns iv
SEKILLER DIZINT .....cooiimiiieece e v
TABLOLAR DIZINT ....ccoootioiii it vi
BOLUM I
GIRIS ettt e 1
Aragtirmanin AMACT .......cecevueuireeiresiee e es e e s 3
Problemler .......ccouiiiiiiii e 4
DENENCRIET ...ttt e 4
SINITIKIAT (. 5
TANIMIAL ..ot e 5
Arastirmanin ONeMi .........c.o.eueuveieeeieeeeeeeeeeeeeeee et 6
BOLUM II
GENEL BILGILER .....oottiiiiieiiicesiseeiecsee e 7
Dikkat ve Performans ...........cccooveevernieeiiinneeeiesie e 7
Psikolojik Testlerin OzelliKIEri ...........cc.oeveveeeveeeeeeceeeeeeeeeee e, 12
GUVENITIK woovvvveiee e 12
GECEITIK i 13
BOLUM III
YONTEM ..ottt 14
ATaStIMAa GTUDU ...ooeiiie e 14
Veri Toplama Araglart ..........cccoeevvvviiiniienienie e 14
Verilerin Toplanmas1 (Islem YOolu) ......ccocooevvemiieeereeeececeeenn 15
Verilerin ANALIZI .......cccveeeuieeeieeiie et s 16
BOLUM IV



BULGULAR ..o oo ee s e seses s s e aeesese e esesennaes 17
BOLUM YV

TARTISMA ve YORUM ..ottt 28

BOLUM VI

SONUCLAR ve ONERILER ........ocooiviimiiiieieeeieeeeeeeeeee e 36

KAYNAKLAR ..ottt st sttt e 38

EKLER .o et et st 40
Ek 1. d2 Dikkat Testi On Sayfa 40
Ek 2. d2 Dikkat Testi Formu 41
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ANOVA Varyans Analizi

BILNOT Biligsel Potansiyeller i¢in Noropsikolojik Test
DO Dalgalanma Orani

DSMT Rakam Sembol Modalite Testi

EEG Elektroensefalografi

KAH Kalp Atim Hiz1

KP Konsantrasyon Performansi

M max Islenen maksimum madde sayis1

Munin Islenen minimum madde sayis1

NEO PI-R NEO Kisilik Envanteri

R Sinifici giivenirlik katsayisi

I'sB Spearman Brown giivenirlik katsayisi
TUBITAK Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
WAIS-R Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegi Gézden Gegirilmis Formu
o Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

n Eta kare
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SEKILLER DiZiNi

Sekil

8.

9.

 Bil@i 1S18M SUIECT .ovvvieiieiieiiiiee et

. Cesitli kuramlara gore bilgi islemin degisik basamaklarinda

AIKKAtIN KUTTANIITIL coneeeeee et e e e e e e e e e

. Kahneman’in dikkat modeli ..........ccooeiiiiiiiniii e
« DIKKatin BOYULIATT ......ooevvieieeie et e
. d2 Testinin kullantm alanlart .........c..coocoveeiiiiiiiiiini e,
. Sporcularin cinsiyete ve yas gruplarina gore dagilimi ............cceeeeenenee.

. Arastirmaya katilan sporcularin spor dallarina gore dagihimi .................

Degisik aralarla uygulama sonrasi artis gosteren d2 Testi puanlart ........

Degisik aralarla uygulama sonras1 azalma gosteren d2 Testi puanlart ...

10. d2 Testinin Segici Dikkat puanlarinin yas gruplarina gore degisimi ....

11. d2 Testinin DO ve Hata puanlarinin yas gruplarina gore degisimi .......
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TABLOLAR DiZiNi
Tablo

1. TIKANIMA SUTECT weeeeeeeeeee e et et e e e eeeeeeeeeeeeeeeaaeeeeaaeeeesasaaaees

2. d2 Testinin 1 ve 2 Y1l Ara Ile Test-Tekrar Test Giivenirlik
KaAtSAYIIATT ..ot et

3. Arastirmaya Katilan Tiim Sporcularin OzelliKleri ...............coocovevreeneen..

4. Sporcularm Egitim Yillarma Gore OzelliKleri...........c.ooceveveveverreeeennnnne.

5. Olgiit Bagmtili Gegerlik Calismasima Katilan Sporcularin
OZEIKICTI ...veceeeeceee et et
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